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Képesség vizsgalat 1. osztalyban leendd sportiskolasok szamara

Gyermek neve: Sziiletési datum:

Feladatok: Elért eredmény:
1. Ingafutas 15m- en (m)

2. Kétkezes falra passz 30mp alatt (darab)

3. Helybdl tavolugras (cm)

4. Akadalypalya (perc)

5. Dinamikus egyensulyozé feladat 1perc alatt (m)
6. Uszastudas Jart uszasoktatasra, az alapokat elsajatitotta
Nem jart uszasoktatasra

Javaslat: .....cccovvreeeieieerrennennnnes
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